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PROGETTO "MOON CUP”: UNA NUOVA PROPOSTA  

PER LE COLLEGNESI CHE AMANO L'AMBIENTE  
E SENTIRSI “PIÙ LIBERE” 

 
 La gestione dei rifiuti è oggi uno dei problemi ambientali prioritari. La produzione dei 
rifiuti è in costante aumento e il primo obbiettivo su cui lavorare è ridurre la loro quantità. 
Partendo da questo obbiettivo, l'Amministrazione collegnese, un'amministrazione 
prevalentemente composta da donne e da sempre molto attenta alle politiche a favore del 
mondo femminile, tra i primi Comuni in Italia se non il primo ha deciso di presentare e 
promuovere alle proprie cittadine e alle dipendenti comunali l'utilizzo della Moon Cup. La 
Moon Cup è una coppetta mestruale riutilizzabile in silicone chirurgico che raccoglie il 
flusso mestruale, da usare in alternativa  ai costosi, inquinanti e, in molti casi, fastidiosi 
assorbenti igienici femminili usa e getta. Diversi sono i vantaggi che offre questa 
soluzione: 
 - è molto economica (per le cittadine collegnesi oggi ancora di più perché il Comune 
contribuisce in parte all'acquisto); 
 - è ecologica in quanto contribuisce a migliorare l'ambiente, riducendo in modo drastico la 
quantità di rifiuti prodotti dagli assorbenti usa e getta; 
 - è molto facile da usare ed adatta a tutte le donne; 
 - è molto pratica per chi viaggia, ama il nuoto e in generale pratica sport;  
 - è confortevole, inserita correttamente non si percepisce la sua presenza e non provoca 
alcun disturbo; 
 - è sicura dal momento che è realizzata in silicone chirurgico ed ha ottenuto numerosi 
certificati e riconoscimenti. 
 Un’opportunità che ha trovato convinte sostenitrici tra le Amministratrici comunali 
collegnesi, quali il Sindaco Silvana Accossato e gli assessori all’Ambiente Barbara Martina 
e alle Pari Opportunità Tiziana Manzi. “Siamo convinte – sostengono  tutte e tre – che sia 
giusto proporre alle collegnesi questa soluzione che presenta vantaggi ambientali e 
economici.  Una scelta, inoltre,  a favore della salute femminile””.   
 La promozione lanciata in occasione del 8 marzo - Festa della Donna - sarà valida 
per quattro mesi (marzo, maggio, giugno, luglio) e in numero limitato. Le cittadine 
interessate possono rivolgersi all'ufficio ambiente del Comune di Collegno (Tel. 
011.4015303-302) oppure alla Cooperativa Isola (Tel. 011.4150706 casa wiwa 
casawiwa@cooperativaisola.org) per avere maggiori informazioni sul prodotto e sulle 
modalità per utilizzare il  buono sconto messo a loro a disposizione dal Comune del valore 
di  10,00 euro. 
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